




 

Пояснительная записка. 

 

Программа дополнительного образования  кружка «Добродеи » направлена на формирование  

гражданского и патриотического воспитания,  активной жизненной и гражданской позиции у детей. 

На  участие их  в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

 Новизна программы: 

Ушедшие в прошлое старые формы воспитания и  организации досуга обучающихся,  изменившаяся 

социально-экономическая обстановка в стране требуют появления новых подходов и методов 

воспитания и  активизации подростков. Волонтёрское движение является одной из таких форм 

работы.   

Программа  кружка «Добродеи» является актуальной.  Ведь это свободный союз людей разных 

возрастов, объединенных какими - то общими  интересами. Их деятельность связана, с 

благотворительностью, милосердием. Они делают добрые дела не по принуждению, а по своей 

собственной  воле, по своему согласию. В России сегодня действует много молодежных 

волонтерских объединений, которые занимаются самыми разными делами. Волонтерское движение 

сейчас развивается бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора.  

 

Цель программы: 

1. Развивать волонтерское движение в школе, активизировать  обучающихся на 

добровольческую деятельность. 

2. Оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.  

3. Формировать  в детской и юношеской среде негативное  отношение к вредным привычкам, 

вести пропаганду  здорового образа жизни. 

4. Внедрять  новые  формы организации занятости детей для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности. 

5. Формировать  активное участие   на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

1. Формирование  сплоченного деятельного  коллектива волонтеров. 

2. Возрождение идей тимуровского движения, как средства распространения идей волонтёрства. 

3. Предоставление  детям информации о здоровом образе жизни; 

4. Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, направленную 

на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в подростковой среде.  

5. Снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете и учете КДН. 

На изучение курса  отводится 34 часа в год, 1 час в неделю, продолжительность занятий 30 мин., 

согласно календарному графику работы школы. 

Срок реализации рабочей программы  - 1 год 

Планируемые результаты освоения курса: 

Личностные результаты освоения программы «Добродеи»: 

- формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах 

отношения к людям, окружающему миру, памятникам культуры; 



- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре;                   -   готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- формирование неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе 

в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;  

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним;  

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и поведения, осознанного и от-

ветственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной и  творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Добродеи» проявляются в: 

- расширение приёмов составления разных типов плана; 

- умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

- умение  планировать и организовывать  волонтёрскую деятельность; 

- обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельных и др.); 

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности себя и своего отряда. 

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников.  

 

Обучающиеся будут знать: 

- о волонтерском движении в России и мире; 

- права и обязанности волонтеров; 

- основные направления деятельности волонтеров; 

- основные формы работы волонтеров. 

 

Обучающиеся будут уметь: 

- организовывать и проводить различные мероприятия волонтёрской направленности; 

- правильно общаться со сверстниками  и взрослыми; 

- издавать агитационную продукцию деятельности волонтёров; 

- освещать работу своего волонтёрского отряда в различных средствах информации. 



Содержание курса. 

 Введение в курс «Добродеи» - 1ч. 

Волонтерское движение в России и мире   

 История волонтерского движения в мире и России. История создание волонтерского отряда в школе, 

его постоянное обновление. Знакомство  с правами и обязанностями волонтеров. Анкетирование. 

Тренинговые занятия.  Реализация знаний  на практике, полученных в период подготовки 

волонтёров. 

Рассмотрение содержания и плана работы волонтёрского отряда по  направлениям на учебный год.                                                                                                                                                                    

Раздел 1. 

 

Благотворительные акции и практические дела – 32 ч. 

 

Определение  круга  людей, нуждающихся в заботе и внимании.  Составления банка данных о детях 

с ограниченными возможностями, о  пожилых людях, о ветеранах труда, о детях войны.  Оказания  

им адресной  помощи. Проведение благотворительных акций различной направленности.                 

Активное участие в практических делах разной направленности. 

Здоровый образ жизни. Беседа о вредных привычках. Конкурс рисунков « Здоровый образ жизни – 

это здорово». Анкетирование обучающихся по теме: «Вредные привычки». Беседы о вреде алкоголя,  

табакокурения и наркомании.  Спорт и здоровье. Акция «В здоровом теле, здоровый дух». 

Обобщающее занятие – 1ч. 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Её освоение осуществляется 

последовательно: от теории к практике. Реализация программы предусматривает включение 

учащихся в социальную практику, образовательные тренинги, анкетирование по созданию базы 

добровольческой деятельности.                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

программы дополнительного образования 

кружка «Добродеи». 

 

 

№ Наименование тем. Кол – во 

часов 

Теоретические Практические 

1. Введение. 1 ч.   

2. Благотворительные акции 

и практические дела. 

29 ч. 8 26 

 Здоровый образ жизни. 3 ч.   

5. Обобщающее занятие. 1ч.   

 Итого 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

программы дополнительного образования 

кружка «Добродеи» 

 

Дата 

по 

плану 

Дата по 

факту 

№ Тема занятия Кол -

во 

часов 

Виды деятельности 

                                                    Введение.   

  1. Вводное занятие. Волонтерское 

движение. «Спешите делать 

добрые дела!» 

1 Участие в беседе о волонтёрах, 

волонтёрском движении в 

России и мире. Рассмотрение и 

утверждения плана работы 

отряда. 

                                                      Благотворительные 

акции и практические дела. 

32  

  2. Проведение акции «Соберём 

ребёнка в школу». 

 Беседа о роли волонтёров в том, 

что делает жизнь радостной. Что 

приятнее: получать или дарить 

радость?   

  3. Подведение итогов акции.  Оказание адресной помощи. 

  4. Подготовка ко Дню пожилого 

человека. 

 Беседа о празднике Дне 

пожилого человека, о роли 

волонтёров в организации 

праздника. Посещение 

реабилитационного центра №1. 

  5. Акция « Дом без одиночества».  Поздравление ветеранов 

педагогического труда с Днём 

Учителя. 

  6. Трудовой десант «Вахта 

памяти». 

 Уборка листьев и сухой 

растительности у Обелиска, 

погибшим в годы Великой 

Отечественной войны.  

  7. Акция по сбору макулатуры 

«Спаси дерево». 

 Организация  и участие в 

школьной акции по сбору 

макулатуры «Спаси дерево» 

Подведение итогов акции. 

  8. Осеннее древонасаждение.  Высадка саженцев  многолетних 

цветов на школьных клумбах. 

  9. 12 ноября – Синичкин день.  Участие в беседе о дне Синички, 

о роли волонтёров в жизни 

зимующих птиц. Изготовление 

кормушек для птиц. 

  10 Беседа «Добрый человек-это?».  Проведение беды и 

анкетирования. 

  11. День  матери.    Участие в праздновании  Дня  

матери, о роли волонтёров в 

организации праздника.  

  12 Беседа «Мы и наше здоровье».  Выпуск листовки о здоровье. 

  13. 5 декабря -  Всемирный день 

волонтёра.    «Волонтёрство – 

добро с большой буквы». 

 Проведение праздника 

волонтёров. Анализ 

волонтёрской деятельности, 

перспективы работы. 

Проведение  беседы о здоровье с 

мед. работником. 

  14. Фабрика Деда Мороза.  Открытие фабрики Деда 



Мороза. Организация и участие 

волонтёров в изготовлении 

новогодних игрушек. 

  15 Предпраздничная новогодняя 

декада « Новогодний сюрприз» 

 Беседа об инклюзивном 

воспитании (о детях-инвалидах), 

о роли волонтёров в помощи 

детям-инвалидам. Подготовка 

новогодних подарков детям 

ОВЗ.  

  16.  Акция «Пусть Новый год придёт 

ко всем!». 

 Поздравление с Новым годом 

детей, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации. 

  17. Рождественские дни.  История празднования Нового 

года по старому стилю. 

  18. «Мой посёлок  в годы войны».  Экскурсия  в музее Истории 

Целинского района, 

поздравления ветерана Великой 

Отечественной войны с днём 

освобождения Целины. 

  19. Урок мужества « Мы гордимся 

Вами!» 

 Урок мужества с приглашение 

участников СВО 

  20. Мы за ЗОЖ. Здоровье и спорт.  Проведение дискуссии. Роль 

волонтёров в ЗОЖе. 

  21. «Ростов город, Ростов –Дон».  Беседы по классам об 

освобождении Ростова. 

  22. Урок – мужества « Афганистан – 

боль моей души..». 

 Организация и проведение 

встречи с участниками 

Афганской войны. 

  23. Акция «Добру пусть откроется 

сердце». 

 Роль этого качества для 

волонтёра, самооценка и анализ 

работы. 

  24. Международный женский день.   Изготовление сувениров и 

вручение их ветеранам 

педагогического труда.   

  25. Беседа « Мой край».  Конкурс творческих работ о 

родном крае. 

  26. Акция «Благоустройство 

школьного двора». 

 Участие и организация 

субботника. 

  27. Акция  «Наше здоровье, в наших 

руках» 

 Подготовка, проведение и 

участие в акции. 

  28. Весеннее древонасаждение.  Высадка саженцев на аллеи  

выпускников. 

  29.  Организация « Бессмертного 

полка». 

 Пополнение портретов 

Бессмертного полка. 

  30. Подготовка и участие в 

праздновании Дня Победы. 

 Пополнение портретов 

Бессмертного полка. 

  31 Акция « Чистый Обелиск»  Трудовой десант на Обелиске. 

  32. Акция «Ветеран живёт рядом».  Поздравления участников ВОВ: 

детей – войны, тружеников тыла 

с Днём Великой Победы. 

  33. Международный день 

милосердия. “Будьте 

милосердным”. 

 Участие в беседе о 

Международном дне 

милосердия, о роли этого 

качества для волонтёра. 



  34. Обобщающее занятие.  1 Анализ своей работы как 

волонтёра, её самооценка 



 

Сайты Интернет 

 

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и 

http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all  

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481    

3. Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm  

5. Волонтёрский отряд «Планета друзей» http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm  

6. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/  

7. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/  
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